
MOND, KEEL, 
STROTTENHOOFD, 

SLOKDARM, MAAG, 
DIKKE DARM

LEVERKANKER BORSTKANKER 

Door te veel alcohol te 
drinken kan je levercirrose 

krijgen. Dit is een ziekte 
waarbij alcohol de lever 

beschadigd en daar 
littekenweefsel voor in de 

plaats komt. Als je 
levercirrose hebt, vergroot dit 

de kans op leverkanker. 

• Elke hoeveelheid alcohol vergroot de kans op mond, keel, strottenhoofd, slokdarm en borstkanker. 
• Het drinken van twee of meer alcoholische drankjes verhoogd het risico op dikke darm & 

endeldarm kanker. 
• Drie drankjes of meer verhoogd het risico op maag en lever kanker.  

Wil je meer weten? Ga dan naar https://www.stap.nl/nl/home/alcohol-en-
kanker.html

Als alcohol wordt afgebroken 
komt er een 

kankerverwekkende stof vrij, 
aceetaldehyde. De mond, 

keel, strottenhoofd, 
slokdarm, maag, dikke darm 

(endeldarm) zijn allemaal 
plekken waar alcohol wordt 

afgebroken. Vandaar dat 
alcohol drinken kan leiden tot 

kanker op een van deze 
plekken.  

Alcohol drinken verhoogt de 
kans op borstkanker. Hoe dit 

komt is nog niet duidelijk. 
Mogelijk komt het doordat 

alcohol wat met de 
hormoonhuishouding van de 

vrouw doet waardoor er te 
veel oestrogeen in het 

lichaam achter blijft. Te veel 
oestrogeen vergroot de kans 

op borstkanker. 

ALCOHOL & KANKER
Welke soorten kanker kan je krijgen van het drinken van alcohol?

Wanneer loop ik risico?
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